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一．理实一体化教学理念

理实一体化教学法即理论实践一体化教学法。突破以往理论与实践

相脱节的现象，教学环节相对集中。它强调充分发挥教师的主导作用，

通过设定教学任务和教学目标，让师生双方边教、边学、边做，全程构

建素质和技能培养框架，丰富课堂教学和实践教学环节，提高教学质量。

在整个教学环节中，理论和实践交替进行，直观和抽象交错出现，没有

固定的先实后理或先理后实，而理中有实，实中有理。突出学生动手能

力和专业技能的培养，充分调动和激发学生学习兴趣的一种教学方法。

二．理实一体化教学方法

（一）讲授法

在课堂上，将项目展开后，通过演示操作及相关内容的学习后，

进行总结并引出一些概念，原理进行解释，根据教材，既突出重点，又

系统地传授知识，使学生在较短的时间内获得构建的系统知识，讲授要

求有系统性，重点突出，条理清楚。讲课的过程是说理的过程，提出问

题，分析问题，解决问题，做到由浅入深，由易到难，即符合知识本身

的系统，又符合学生的认识规律。这样学生就能一步步掌握专业知识。

（二）演示法

演示法是教师在理实一体化教学中，通过教师进行示范性实验，及

示范性操作等手段使学生观察获得感性知识的一种好方法。它可以使学

生获得具体、清晰、生动、形象的感性知识，加深对学习书本知识，抽

象理论和实际事物及现象联系起来，帮助学生形成正确的概念，掌握正

确的操作技能。 课前教师要做好演示的准备工作，根据课题选择好设

备，工具，量具。

（三）小组讨论法
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小组讨论法，是学生自我探索、自我求知的方法之一，是指学生在

实践课中，以小组为单位，在教师的指导下进行操作练习，从而掌握一

定的技能和技巧，把理论知识通过操作练习进行验证，系统地了解所学

的知识，练习时一定要掌握正确的练习方法，强调操作安全，提高练习

的效果，教师认真巡回指导，加强监督，发现错误动作立即纠正，保证

练习的准确性。对每名学生的操作次数、质量作好一定的记录。以提高

学生练习的自觉性，促进练习效果。对不操作的学生要求在旁边认真观

摩，指出操作中的错误，教师及时提问，并作为平时的考核分。

三．理实一体化教学效果

该教学模式旨在使理论教学与实践教学交互进行，融为一体。一方

面，提高理论教师的实践能力，实训教师的理论水平，培养一支高素质

的师资队伍。另一方面，教师将理论知识融于实践教学中，让学生在学

中干、干中学，在学练中理解理论知识、掌握技能，打破教师和学生的

界限，教师就在学生中间，就在学生身边，这种方式可大大激发学生学

习的热忱，增强学生的学习兴趣，学生边学边练边积极总结，能达到事

半功倍的教学效果。
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